Viadimir Jerman

V povezavi-z duhovnostjo

in azijskimi verstvi zasle-

dimo med drugimi pojmi

tudi sanskrtsko besedo

mandala. Razjasnimo naj-
prej, da je sanskrt okoli 3500
let star jezik, ki je imel na
indijski podcelini podobno
vlogo kot latinScina v Evropi.
Ker so v sanskrtu — nekateri
jezikoslovci dokazujejo starost
slovenskega jezika prav s so-
rodnimi sanskrtskimi izrazi
in dejstvom, da oba poznata

Osrediscenost

Sestilna rozeta s panjske konénice iz Voklega, ki jo hrani
etnografski muzej Slovenije. Foto etno-muzej.si

poskusi Svicarskega inZenirja
in zdravnika Hansa Jennyja
(1904-1972). Po plosdi je po-
tresel sipko in tekoco snov

Simboli, ki jih najdemo v mandali, se spontano pojavlja-
jo v sanjah in umetnosti, nezavedno se izrazajo prek ar-
hetipskih podob, ki so univerzalne in skupne razlichim
kulturam, je ugotavljal Svicarski psiholog Carl G. Jung
in dodal: »Sele ko sem zacel risati mandale, sem videl,
da vse, vse poti, po katerih hodim, in vsi koraki, ki se jih
lotevam, vodijo nazaj k isti tocki, sredini. Postalo mi je
kristalno jasno, da je mandala sredisce, prototip vseh
prototipov. (...) Vse je usmerjeno k sredini. Ta uvid mi je
dal stabilnost in mi postopno vrnil notranji mir.«

L

Kimaticni krog iz Zelezovih
drobcey, kakrsen se je
izrisal raziskovalcu Robertu
Hodginu med poskusi leta
2002. Foto roberthodgin.com

dvojino — napisani vsi najpo-
membnejsi verski spisi, je iz
njega izsSla tudi kopica izrazov,
med njimi mandala, ki pomeni
krog.

Utripa vse vesolje
Profesorica pedagogike Irena
Jarc, tudi prevajalka (Sporoci-
lo vode dr. Masara Emota) in
pisateljica (Duhovna dediSci-
naKatarov), ze vrsto let prireja
risanje mandal za odrasle.
»Vse, kar obstaja, utripa v la-
stnem ritmu,« pravi Jarceva
in nadaljuje: »Tako narava
kot clovek s svojo kul-
turo tvorita neskoncno
kompleksno prepleta-
nje ritmov, ciklov, fre-
kvenc, ponavljajoc¢ih
se vzorcev, pulziranj
in repeticij.« Potr-
dili so jih tudi

Irena Jarc
Foto Igor Mali

(mivka, moka, voda, mleko,
tekoca plastika itd.), ki se je
ob vibracijah zvoka, najcesce
glasbe, izoblikovala v razlicne
geometrijske vzorce. »Spoznal
je,daje ves Cutni in fizi¢ni svet
sestavljen iz neskoncnega Ste-
vila prepletenih valovanj. Ti
poskusi, znani pod imenom
kimati¢ni, anglesko cymatics
iz grske besede kima za val,
materialno predocijo nacela,
nakaterih temelji tako imeno-
vana vibracijska ali energetska
medicina.«

Kot je splos$no znano in kot
ucijo znanstveni izsledki, se
je svet zacel s prapokom, vi-
bracijo, ki se $iri od srediSca

navzven, zato vse vesolje utri-
pa ali, s tujko, pulzira.

Sveti krogi

Ko govorimo o sodobnih raz-
iskovanjih krogov v naravi,
ne smemo pozabiti, da jih od
pamtiveka kadar koli lahko
obcudujemo v cvetovih, sade-
zih in drugih naravnih stvari-
tvah: »Z mandalami so ljudje
od nekdaj krasili domove in
srediSca druzabnega zivljenja.
V mandali se zdruzZujejo nara-
va, kultura, preteklost, seda-
njost, starodavno in sodobno,
zavestno in podzavestno.«

Vitrazna mandala praske
stolnice sv. Vida
Foto Marko Feist

Mandale so osrednji simbol,
ki nas nagovarja k zbrano-
sti, meditaciji, varovanju in
zdravljenju: »Obstajale so v
vseh kulturah kot simbol ¢lo-
vekovega prizadevanja, da si
uredi Zivljenje po naravnih
zakonih harmonije, skla-
dnosti. Stari EgipCani,
na primer, sojih upo-
dobili v Ozirisovem
templju v Abydosu.
Tako umetniKi,
misleci in duhov-
niki kot tudi pre-

prosti ljudje so
jih skozi stoletja
uporabljali kot

pripomocek za
dvig zavestiiz

linearnega,
racional-

nega, ki ju zastopa leva po-
lovica mozZganov, v cikli¢no,
imaginarno, intuitivno, kar
zastopa desna polovica.«
Temu sluzi tudi neskon¢no
Stevilo upodobitev svetih
krogov v verskih templjih,
tako da jih lahko obc¢udu-
jemo v rozetah krSc¢anskih
cerkva, tudi parisSke stolnice
Notre-Dame, vmosejah ter bu-
disticnih in hindujskih svetih
hramih. Obliko mandal —-gra-
ditelji stavb vedo, kako na ¢lo-
veka vplivajo oblike, ki ga ob-
dajajo — so prav tako privzele
stevilne sodobne arhitekturne

Upodobitev roze zZivljenja na
steni Ozirisovega templja v
Abydosu. Foto pinterest.com

stvaritve, takSen je v nasi bli-
zini tloris furlanskega mesta
Palmanova, Cez veliko luzo
washingtonskega Pentagona,

v stiCiSCe kroga je postavljen
pariski slavolok zmage.

Zemljevid do skritih zakladov
V vsakdanjem Zivljenju krog
simbolizira povezanost, ne-
razdruzljivost in solidar-
nost, tako da so nam
izrazi druzinski krog,
domaci krog, krog
znancev in prijate-
ljev, geografsko ali

Sestilna rozeta

Cvetna mandala
Foto Igor Modic

V omenjenem Ozirisovem krogu iz starega Egipta pre-
senetljivo (ali pa niti ne) jasno prepoznamo $estlistno
vetrnico, imenovano tudi Sestilna, ker jo najlazje izriSe-
mo s Sestilom. Tej pogosto recemo rozeta. Kot del slo-
venske kulturne dediscine jo najdemo pogosto izrisano,
izklesano ali kako drugace oblikovano na toliko krajih,
da jo je kot tipiéni slovenski simbol v svoj zascitni znak
prevzel — Slovenski etnografski muzej!

politicno okrozje in tako na-
prej vse do olimpijskih krogov
postali povsem domaci.

V izro€ilu vzhodnih kultur je

.sedem krogov oziroma koles v

Tibetanski menih med izdelovanjem mandale v Mariboru. Foto Tadej Regent

nenehnem gibanju, to so ener-
getski centri v clovekovem te-
lesu, znani kot Cakre.

Mandale v obliki na tleh obli-
kovanih svetih krogov ali iz-
delanih predmetov, svetinj,
so stara ljudstva uporabljala
pri zdravljenju obolelih cla-
nov. Njihov namen je bil, da
bolnika pomagajo vrniti v
naravno harmoni¢no rast.
Uravnavi posameznikove-
ga energijskega polja, ki mu
odstira visje ravni zavesti, je
namenjeno tudi risanje man-
dal, pojasnjuje sogovornica:

Razstava mandal slovenskih avtorjev. Foto mandala.si

»Izdelovanje mandale simbo-
lizira duhovno popotovanje,
pri Cemer privre na povrsje
veliko informacij iz globine
dusSe. Zato lahko reCemo, da

je mandala zemljevid, ki vodi
do nasih skritih zakladov. Ko
jozacnemo risati, se prepusti-
mo domisljiji. Poleg globokega
estetskega dozivetja, ki ga ob-
¢utimo ob tem, nas mandala
popelje na zanesljivo pot miru,
zadovoljstva, povezanostis sa-
mim seboj. Vodi nas vobmocja
notranjega miru, sprosceno-
sti, povezanosti, zbranosti in
ubranosti s stvarstvom.«
Mandale lahko oblikujemo
tudi skupinsko — po tem
najbolj slovijo tibetanski
menihi.
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